oo, 4289/2023 oL 1301 /toexy

Comune di Bari Servizio Refezione Scolastica

Menu estivo

Martedi Mercoledi

Giovedi

—

Venerdi

Pasta con zucchine
Robiola

Riso con spinaci Pastina in brodo vegetale

Uovo sodo Cotoletta di pollo Merluzzo in umido
Insalata di pomodori Fagiolini lessi Carote al vapore Zucchine gratinate
Pane integrale Pane Pane Pane
Mela Albicocche Banana Pesche

Pasta integrale al pomodoro

Riso con crema di carote
Straccetti di tacchino

Pasta alla crudaiola
Platessa al forno

Pasta e lenticchie

Uovo sodo

Passato di verdure con farro

Passato di fagioli cannellini con
pasta
Prosciutto cotto

Insalata mista
Pane

Pera

Pasta integrale con sugo di
melanzane*

Prosciutto cotto

Straccetti di pollo al forno

Carote a vapore Insalata mista

Ricotta fresca Straccetti di vitello in umido*
Fagiolini lessi Carote in umido Insalata mista Insalata di pomodori Zucchine in umido
Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Pera Banana Pesche Mela Albicocche
Orzo con crema di zucchine Passato di legumi con pasta Riso al pomodoro Pastina integrale in brodo Pasta e piselli
Merluzzo in umido

Polpette di vitello al forno

Peperoni al forno Fagiolini lessi Insalata di pomodori
Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Albicocche Mela Prugne o susine Pesche
Pastina all'uovo in brodo Riso con crema di ceci

Caciottina fresca

Pasta al ragu

Lonza di maiale panata Uovo sodo

Certosino
Insalata di pomodori

Pane integrale

Zucchine gratinate

Insalata mista

Pane integrale

Pane

Pesche Albicocche

Pasta integrale con crema di
zucchine
Merluzzo panato

Carote al vapore

Pane

Pasta con crema di peperonj**
Fuso di pollo al forno**
Fagiolini lessi
Pane

Pera

* Alternare con piatto unico *
** Alternare con piatto unico

Pasta al forno con sugo di melanzane e carne di vitello”.
“Fuso di pollo al forno con crocchette di patate”,
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Banana
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