
Після кризи: Як
допомогти

дитинізцілитися
Dopo una crisi: Aiutare i bambini a guarire

 Suggerimenti dedicati ai genitori su come aiutare i bambini piccoli e i
bambini in età prescolare a fronteggiare un evento traumatico. Questo

documento offre una scheda riassuntiva sulle azioni principali che i
genitori e i caregivers dovrebbero intraprendere nei confronti dei

bambini dopo che ha avuto luogo un evento drammatico e traumatico.


 






Маленькі діти та дошкільнята розуміють коли відбуваються щось погане
і запам‘ятовують пережите. Після трагічних подій часто проявляються

зміни в їх поведінці. Можливо вони почали частіше плакати, міцно
чіпляються за вас і бояться залишатися самі, переживають напливи

гніву, агресивні, погано сплять, починають боятися чогось, чого раніше
не боялися, деградують у розвитку (до прикладу: знов починають

мочитися).



Такі зміни свідчать про потребу дитини у допомозі. Нижче наведено
кілька способів як цю допомогу можна надати:






Забезпечте своїй дитині
відчуттябезпеки






Дозволяйте
дитинісильні емоції

та почуття



Орієнтуйтеся на
свою дитину





Розповідайте, що відбулося,

але давайте дитиніможливість
самій говоритипро це









Налагодіть зв`язок з людьми, котрі
можуть вас підтримати,
спільнотою, культурним

середовищем та ритуалами







Ваша дитина
потребуєвас

Per maggiori informazioni: bari@apc.it
для отримання додаткової інформації: bari@apc.it


